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LE VIOLENZE MORALI
&

BULLISMO



COSA SONO LE 
MOLESTIE

◦ Sono insieme di 

atteggiamenti che

intercorrono tra due 

individui e che causano un 

danno psicologico profondo

a uno dei soggetti indicati

nella relazione



LE TIPOLOGIE 
DI MOLESTIE

Violenza fisica

Violenza sessuale

Minacce

Violenza domestica, psicologica ed 
emotiva

Molestie o abusi economici



IL VICTIM BLAIMING

•un fenomeno per cui viene data la colpa alla 

vittima dell’aggressione . Il victim blaming sposta la 

responsabilità dall’aggressore alla vittima e spesso 

viene controllato dai pregiudizi di genere della nostra 

società.



CAUSE DEL 
VICTIM 
BLAIMING

• Paura di non essere 

creduti

• Mancanza di fiducia 

nel sistema giuridico

• Vergogna o 

imbarazzo

• Vittimizzazione 

secondaria



COS'E' LO
STALKING

• Sono serie di atteggiamenti

tenuti da un individuo che
affligge un’altra persona, 

perseguitandola e generandole
stati di ansia e paura, che
possono arrivare a 

compromettere la sua
quotidianità.



STALKING, 
COMPORTAMENTI

Comunicare assiduamente

Pedinare la vittima

Diffamare o oltraggiare

Danneggiare le proprietà

Compiere aggressioni fisiche o 
sessuali

Minacciare la vittima e le 
persone ad essa vicine



CLASSIFICAZIONE 
DEGLI STALKER

• Il risentito

• Il bisognioso d'affetto

• Il corteggiatore impacciato

• Il predatore



Conseguenze sulla vittima

Psicologiche

• Paura

• Ansia

• Rabbia

• Sensi di colpa

• Vergogna

• Disturbi depressivi

• Disperazione

• Disturbi post traumatici

Fisiche

• Disturbi dell'appetito

• Abuso di alcool

• Insonnia

• Nausea

• Aumento del consumo di sigarette



BULLISMO

• Il bullismo è un fenomeno in cui 

una persona viene appositamente

maltrattata, terrorizzata o umiliata

in continuazione da uno o più

componenti di un gruppo.



CAUSE DEL 
BULLISMO

• L’atteggiamento emotivo di indifferenza

• Mancanza di calore e d’affetto della 

figura genitoriale

• Il permissivismo educativo nella fase 

dell’età evolutiva

• L’abuso di autorità punitiva fisica



FORME DI 
BULLISMO

• Bullismo diretto= implica una 

vicinanza tra il bullo e la 

vittima, ciò implica atti violenti

• Bullismo indiretto= detto 

anche psicologico perché mira a 

isolare la vittima dal gruppo 

ignorandola e calunniandola



I COMPORTAMENTI DEL 
BULLISMO

• Offese, parolacce e insulti;

• Derisione per l’aspetto fisico o per il 

modo di parlare;

• Diffamazione;

• Esclusione per le proprie opinioni;

• Aggressioni fisiche.



CYBERBULLISMO

• molestare la vittima

attraverso i social, 

SMS, oppure nel

diffondere attraverso

internet immagini o 

filmati che l'aggredita

non desidera siano

diffusi.



MOBBING

• Il mobbing è una parola

Inglese traducibile con 

"maltrattamento". Indica un 

fenomeno di bullismo tra

adulti nel mondo del lavoro
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