REQUISITI PER L'ACCESSO AL PRIMO ANNO DEL LICEO CARJTICO
Richiesti dall’Accademia Nazionale di danza di Roma

La prova pratica per I'accesso al primo anno dekaiCoreutico prevede che I'alunno dimostri di
aver gia acquisito relativamente alle tecnichead@dinza le seguenti Competenze:

¢ Postura in asse e bilanciata;

¢ Impostazione esatta e simmetrica delle gambe,idéi, lelle braccia, delle mani e della testa;

¢ Adeguata capacita di orientamento nello spazio;

¢ Sviluppato senso ritmico.

E relativamente alle conoscenze tecniche:

¢ Abilita di base alla sbarra e al centro;

¢ Esatta costruzione di tutte le pose piccole e greod l'alternanza delle stesse in equilibrio su
una sola gamba,

¢ Competenza tecnica dei passi principali;

¢ Coordinamento e combinazione dei passi principalativamente al salto, alle batterie e agli
esercizi sulle punte.



