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Alle classi V
Ai Docenti Coordinatori delle classi V
Sede Centrale e Succursali
Oggetto: Orientamento in Uscita

Il Centro di Orientamento e Tutorato dell’Ateneo di Palermo ha programmato un quadro di attivita
volte ad offrire ai giovani un valido supporto nelle scelte da effettuare a conclusione del loro ciclo di studi
superiori.

Le iniziative proposte, che hanno 'obiettivo di offrire agli alunni delle ultime classi gli strumenti
per scegliere in maniera autonoma il proprio percorso post diploma in considerazione delle
proprie potenzialita individuali e delle potenzialita formative del territorio,consistono in :

- Conferenze informative, presso la scuola, rivolte a max 90 studenti della durata di 1 ora e mezza.
Gli argomenti che saranno trattati saranno:
v" L'Universita dopo la Riforma Universitaria D.M 270 del 22 ottobre 2004;
V' T'orientamento universitario;
v' analisi dei processi di scelta;
V' offerta formativa dell’Universita degli Studi di Palermo, il diritto allo studio e la assistenza agli
studenti;
v" I'accesso all'Universita: test d’ingresso:
¥" RSU: diritto allo studio ed assistenza agli studenti
v formazione professionale e mondo del lavoro

- Colloquio di accoglienza, presso lo sportello di Orientamenti di Ateneo, sito presso la sede del
COT, si possono chiedere informazioni generali e chiarimenti sui diversi corsi di studio.

- Consulenza individuale di orientamento, presso la sede del COT,rivolta a coloro che
desiderano approfondire la conoscenza di se e di alcune dimensioni psico-attitudinali in relazione
alla scelta universitaria. Lattivita prevede la somministrazione di test in una sessione collettiva di
max 25 ragazzi della durata di max 3 ore. Al test seguira un colloquio individuale di circa 40 minuti.

- Counseling psicologico, presso la sede del COT, rivolta agli studenti che necessitino di
supporto psicologico.

- Metodologia e tutorato: Seminari di transizione scuola -Universita
Per sostenere il passaggio da un sistema eteroregolato come quello della Scuola Media Superiore
ad uno autoregolato come quello dell’Universita.
I temi che verranno affrontati durante I'attivita formativa sono:

° Come studiare (metodo Morris, 1979);

° Intraprendere un percorso accademico;

* Cambiamento e transizione: ruolo delle aspettative e indipendenza/dispersione;

* Dalla Scuola all’Universita;

® Leincertezze legate alla scelta accademica;



I dubbi sull’adeguatezza della preparazione personale;
° Leinsicurezze connesse ai rapporti interpersonali;

Il ruolo della motivazione allo studio;

(Ri)scoprire il proprio metodo di studio;

Gestire il tempo;

La calendarizzazione delle Conferenze informative e dei Seminari di transizione Scuola-
Universita, sara comunicata dalla FFSS prof.ssa Minaudo.

Sempre alla prof.ssa Minaudo dovranno pervenire, per le prenotazioni opportune presso il COT,
entro il 13 Gennaio 2012 le richieste di partecipazione, per gruppo classe o per singoli alunni,
relativamente alle attivita di Colloquio di accoglienza, Consulenza individuale di orientamento,

Counseling psicologico. o




