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Oggetto: Percorsi per il tuo benesser«- coltivare I'Intelligenza emotiva

L’ Alp activating leadership potential, in collaborazione con il Comune di Paler— Assessorato alla Scuola,

Salute, Politiche giovanili, Lavoro e I' Ufficioall Garante per i diritti dell'infanzia e dell’adsleenza, con gli spons

Arciragazzi Palermo, Acqua Geraci, Perciasacchi, Hresclette e Coffee break organizza un seminario

esperienziale condotto delle dottoresse Paola Bortini e AngeRe&, sabato 20 Ottobre dalle h.09.00alle 17.30

presso l&Real Fonderia Alla Cala90133 Palerm:

Duplice € lo scopdali questo evento:

* mostrare comé chimica delle emozioni e dei pensi- alla base dell'intelligenza emoti— ha un impatto sul
corpo e sul benesseadell’essere uman

» come il Mindfulness e gli oliessenziali poano essere inseritiella routine giornaliel per prenderti  cura di
te e migliorare la tua professional

Contenuti e Programma

La giornata si svolge i sessiontdurante tutto I'arco della giorne

. 09:00reqistrazione

. 09:30Cosa e l'intelligenza emotiva e come funzi

. 11:30coffee break

. 12:00Relazione tra intelligenza emotiva, mindfulnesdii essenziali

. 13:30pausa

. 15:00Come integrare Mindfulness ed oli essenziali n@llgine quotidian

. 17:30chiusura

Modalita di partecipazione

Il contributo di 40 euro coprende la partecipazione al seminario, il rilagtiian attestato di partecipazioi

materiali didattici ed informativi e coffee bre

Impegno sociale

Durante la giornata saranno utilizzati prodotti fedde e biologici nel rispetto della natura, lkiente e le persone.

Il 25 % del contributo versato dai partecipantiraedevoluto al Cia— Centro Italiano Aiuti all'lnfanzia, a sosteg

della soluzione abitativa per migranti neomaggiaré@asa S. Chiara”, avviata nel’ambito del PragéRagazzi

Harraga. Processi di inclusione sociale per minogramti non accompagnati nella citta di Palermog phrtecip:

all'iniziativa “Never Alone. r un domani possibile

jun pien s en Hen Bien en

E’ possibile comprare i biglietti aseguente linl https://www.eventbrite.it/e/registrazione-percorsi-per-il-tuo-
benessere496394830307aff=efbeventt
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