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Circ. n.  401                                                                                       Palermo, 06 Febbraio 2018 

 

Ai Coordinatori delle classi III e IV 
Sede Centrale e Succursali 

 
Ai Docenti specializzati 

Sede Centrale e Succursali 
 

Ai Referenti per l’Inclusione 
Proff. Calvaruso e Ciaravella 

 

Oggetto: Adesioni al Progetto “Un passo alla volta” 
 

 
 

Si rende noto che sino al 16 Febbraio p.v. sarà possibile aderire al progetto di educazione motoria e 
alla cittadinanza dal titolo “Un passo alla volta. Percorsi di educazione motoria per una 
cittadinanza inclusiva” (d’ora in poi: U.P.A.V.), promosso al fine di favorire ulteriori momenti 
d’inclusione tramite l’esperienza corporea e mentale del camminare. A tal fine sono previste sia 
alcune attività teoriche in Istituto che uscite sul territorio, da svolgersi tra Febbraio e Giugno c.a. 
    I percorsi formativi, di seguito specificati, vedranno coinvolti sia i docenti di Scienze Motorie 
che, nel caso di classi con alunni disabili, i docenti specializzati nelle attività di Sostegno. I primi si 
occuperanno soprattutto degli aspetti fisiologico-salutistici dell’attività di trekking, mentre gli 
insegnanti di Sostegno, al di là delle specifiche mansioni svolte nelle classi affidategli, metteranno a 
disposizione le loro diverse competenze disciplinari. Per quanto concerne gli alunni con disabilità, 
ove i genitori volessero prendervi parte, quest’ultimi potranno farne richiesta scritta alla scrivente. 
 

Il progetto U.P.AV.: 
- si rivolge agli alunni del III e IV anno di tutti gli indirizzi; 
- prevede l’adesione sino ad un massimo di 3 alunni per classe o 4 nel caso in cui vi 

partecipasse anche un/una alunno/a con disabilità; 
- prevede verifiche intermedie ed una finale; 
- segnalerà gli alunni che mostreranno impegno e partecipazione ai rispettivi coordinatori dei 

C.d.C. per l’eventuale attribuzione del credito scolastico. 
 

In particolare le finalità formative cui punta il progetto sono: 
1. Favorire l’interesse e la conoscenza del territorio; 
2. Porre in evidenza il ruolo della Scuola quale laboratorio di promozione ambientale, 

sottolineando il valore del patrimonio architettonico e paesaggistico culturale cittadino; 

   



3. Dare l’opportunità agli alunni di riappropriarsi del territorio, osservando e valutando lo stato 
della della cosa pubblica, recuperando spazi della cittadinanza; 

4. Promuovere negli alunni una corporeità che li disconnetta, almeno per strada, 
dall’onnipresente invasività degli strumenti informatici; 

5. Favorire un più alto senso di appartenenza alla propria città e/o al luogo dove 
quotidianamente i ragazzi si formano come persone e cittadini. 

 

I coordinatori di classe avranno cura di raccogliere le adesioni e di segnalarle per iscritto, come 
suddetto entro venerdì 16 Febbraio, presso l’Ufficio protocollo, ponendo l’elenco all’attenzione dei 
docenti referenti del progetto proff. Dagnino e Calvaruso. Quest’ultimi, in base al  numero di 
studenti pervenuto, comunicheranno ogni incontro, che si svolgerà una volta al mese, di venerdì ed 
in orario antimeridiano. Nel caso di adesione di alunni disabili, i compagni normodotati, a turno, 
fungeranno da tutor. Agli studenti sarà richiesto un certificato medico per attività non agonistiche. 
 

� Luoghi da percorrere 
 

� Percorso n. 1: Febbraio 2018: A due passi dalla nostra scuola, per le vie del centro  
 → Vie del sito UNESCO di Palermo (3 km) 

� Percorso n. 2: Marzo 2018: Spingersi in periferia: Palermo e l’urbanizzazione selvaggia  
 → Borgata marinare – Palermo Est: dalla Cala alla Bandita (5 km) 

• Percorso n. 3: Aprile 2018: I sentieri del “più bel promontorio del mondo” 
 → Riserva naturale di Monte Pellegrino – Palermo (4 Km) 

• Percorso n. 4: Maggio 2018: Ri-usciamo a costeggiare  
 → Riserva di Capo Gallo - Mondello (6 km) 

• Giugno 2018: Seminario sull’esperienza formativa. 
 

Modalità formative: strumenti e mezzi 
- Lezioni frontali in Istituto per preparare i partecipanti prima di ogni singola uscita in agenda; 
- Attività formativa in situazione presso i luoghi individuati per le camminate. 
   
Tempi 
Il progetto U.P.A.V. consta di 5 incontri, per un totale 25 h (20 h sul territorio e 5 h in Istituto). 
Esso avrà luogo da Febbraio a Giugno 2018, si svolgerà di venerdì ed in orario antimeridiano. Le 
date delle uscite saranno comunicate mese per mese con apposita circolare. 
 

• Logistica e abbigliamento 
Nel caso in cui l’uscita sul territorio dovesse riguardare zone non agevolmente raggiungibili con i 
mezzi pubblici, si richiederà agli alunni di raggiungere la sede designata autonomamente o con 
l’aiuto dei genitori. Si consiglia un abbigliamento adeguato al percorso da intraprendere. 
 

Per ulteriori informazioni rivolgersi ai proff. Dagnino e Calvaruso. 
 

La Dirigente Scolastica 
(Prof.ssa Pia Blandano) 

Il documento è firmato digitalmente ai sensi del D.LGS. 82/2005 e ss.mm.ii.  
e sostituisce il documento cartaceo con firma autografa 


