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d ¢ Q 25 01-2018 A tutti gli studenti delle classi
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Sede centrale e sedi succursali
al Sito web dell’Istituto

Oggetto: “Laboratorio di Avviamento alle Arti Marziali e all’ Autodifesa ”: Reclutamento studenti
corsisti al modulo PON FSE 17/18

Si comunica che il nostro istituto ha ottenuto I'autorizzazione per il progetto “Macramé”

Codice 10.1.1A-FSEPON-SI-2017-170-CUP B79G17001270007.

Il modulo “”Laboratorio di Avviamento alle Arti Marziali e al’Autodifesa - strutturato in 30 ore di
KICK BOXING, MUAY THAI E AUTODIFESA, da realizzare in orario extracurriculare. Lo scopo & quello di
avvicinare gli alunni all’ arte marziale fornendo loro al contempo i primi rudimenti per I'autodifesa.

Il modulo avra i seguenti obiettivi: .

-Promuovere I'accostamento degli alunni alla tecnica e alla pratica dello sport;

- Stimolare il riconoscimento ed il rispetto delle regole e del contributo del singolo;

-Promuovere stili comunicativo-relazionali positivi;

-Favorire i processi di inclusione ed integrazione dei bisogni socio-culturali dei giovani.

Inoltre il corso mirera a




- contribuire, attraverso I'attivita sportiva e I'educazione fisica, allo sviluppo integrale dell’alunno.
L'attivita motoria infatti, risulta uno degli strumenti piu efficaci per promuovere nelle giovani
generazioni lo sviluppo della personalita, la socializzazione e il rispetto dell’Altro e delle regole;

- attuare una strategia che consenta di integrare Scuola e Territorio offrendo possibilita che
consentano agli alunni coinvolti nel progetto di praticare un’attivita sportiva al fine di mantenere
corretti stili di vita.

- Il modello teorico a cui si fa riferimento & quello educativopromozionale fondato sul principio che,
promuovendo il senso di benessere e rafforzando i fattori protettivi individuali e di gruppo, i soggetti
coinvolti possano sviluppare una maggiore resistenza ai modelli negativi che provengono dai pari e
dal contesto socioculturale di riferimento.

- MANIFESTAZIONE FINALE: Alla fine del percorso sara prevista una performance dimostrativa
dell’attivita sportiva svolta a cui saranno coniugate azioni di sensibilizzazione e di motivazione e
momenti di riflessione e metacognizione legati all’'Educazione alla Salute, al Benessere e ai corretti
stili di vita.

Al termine del corso verra rilasciato un attestato finale.

Tutti gli studenti interessati a partecipare al suddetto modulo di formazione sono invitati a
presentare istanza di adesione presso |'ufficio protocollo entro il giorno 13-02-2018 specificando
nome, cognome e classe di appartenenza. Al modulo potranno aderire 25 corsisti.

Nel caso in cui le adesioni fossero superiori, sara operata una selezione in base a un colloquio
motivazionale di partecipazione al modulo.

Eventuali informazioni e chiarimenti saranno forniti dalla Prof.ssa Nunzia Imborgia

' stica
v Prof. Pla Blani@no




