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Circ.n. 18 del 15/09/2017

Ai Docent
Loro Sed

Oggetto:Corso di formazione on line di 40 ore per la tutelalella salute dei docent
dal burnout alla prevenzione dello Stress Lavoro Correlato inmbiente scolasticc
Diritti e doveri deldocente e del c.
(attivazone forum per docenti e dirigenti. Diapositive e mieriale didattico)

L' Associazione Docenti Art.33, in collaborazione db&entro Europeo Formazione e Aggiorname
organizza per I'anno scolastico 2€18 il corso di formazione in oggettoompletamnte on line diretto dal
Dott. Vittorio Lodolo D'Oria.

L’obiettivo del corso & danalizzare il fenomeno del burnout nella scuo, di affrontare la realta e
azioni di prevenzione dell8tress Lavoro Correlat¢, anche in ottemperanza alla normativa previste
D.Lgs. 81/2008 e di procedere dapprendimento attraverso lo studio di casi real.

Il corso € suddivisin due parti. La prim parte € composta dgattro moduli per un totale d10 lezioni:
Modulo 1. “L’'usura psicofisica nei docenti: dati, dinamicheomseguen:.”

Modulo 2. “Lo Stress Lavoro Correlato nella realta e le aztbhmpirevenzione collettiy.”

Modulo 3. “Diritti e doveri del dirigente scolastico e dei dat nella tutela della saluterispettivi ruoli.”
Modulo 4. “Presunti maltrattamenti a scuola: fenomeno desoere e saper affront.”

Ciascuna delle 10 lezioni ha la durata di 1h di vigolezione e 1 h per rispondere ai 10 test
apprendimento.

La seconda parte propomeModulo 5. “L’apprendimento attraverso lo studio di casi reali” (Problem
Based Learning)correlato dalO eserciz, ognuno dei quali preveddn di tempo per lo studio del caso
1h per rispondere ai quesiti proposti

Il corso e riconosciuto come attivita di aggiorninto spendibile medianteata del Docente prevede il
rilascio di attestato di partecipazio

Per informazioni su iscrizioni e contenuti del @nsfo@docentiart33.i- corsionline@docentiart33.

Le iscrizionipossono essere effettuate accedend piattaforma S.O.F.1.A. del MIU, per le preiscrizioni
si pud mandare una mailcorsionline@docentiart3:

La Dirigente Scolastic

(Prof.ssa Pia Blandanc
Il documento e firmato digitalmente ai sensi deL®S. 82/2005 e ss.mm.ii. e sostituisce il docunr
cartaceo con firma autografa



