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Ai Docenti
Circ. n. 448 del 05/02/2020 Loro Sedi
Oggetto: SEFSeminario Gratuito “LO STRESS NELLA FAMIGLIA E NELL A

SCUOLA”

SEF Scuola di Psicoterapigpropone i Seminario Gratuito “LO STRESS NELLA FAMIGLIA E
NELLA SCUOLA".

Bambini, ragazzi e adulti sorsempr: di piu arischio di stressnella societ@zontemporane | disturbi da
stress aumentano le difficolta dielazione minano I'armonia, lacomprension reciproca, nonché la
soddisfazione del proprio ruolalelle propria attivita, di genitore o dnsegnant, difficolta che si
traducono ircomportamenti oppositivi, in difficoltd di apprendimento, conflitti, problematiche di
vario tipo.

Il seminarioe rivolto a Medici,Psicologi Counselor, Pedagogisti, AssisteBticiali Insegnanti, Terapisti
della Riabilitazione, Educatoigtudent di Psicologia, Scienze del’Educaziondelle Formazione e a tultti
coloro che si occupano di relazioeducativi e relazione di aiuto.

Obiettivi

» Comprendere cos’e lo stressgativc e come si produce.

» Conoscere modalita efficaci gdrevenzion e di intervento operativo peisolvere a fondo lo stress e le
sue conseguenze.

Nel corso del seminario che si teBabato 22 febbraio 2020 dalle h. 9,08lle h.13,00 e dalle h.14,00
alle h.18,00pressol’ Istituto di Psicologia e Psicoterapia Funziona Via Agrigento,32 — Palermo
Docentela dott.ssa Caterina Di Giovann, si cerchera di comprendere cosa stiess negativie come si
produce (per aprire la strada a modalita efficagrdvenzione)Si vedrannadn dettagliogli effetti sulla
vita dei bambini, degli adolescenti, degli adul. Ma soprattuttcsi analizzeréuna possibile strada per
risolvere a fondo lo stressle sue conseguenze, attraverso una visione chelgada persona nella s
interezza menteerpo, e attraverso le tecniche che agisconwvari livelli del Sé messe a punto in anni di
studio e ricerche dal Neédnzionalismc

L’evento é gratuito ma é oblligatoria la prenotazione

L’evento dadiritto a 5 crediti formativi per i Counselor iscritti al CNCP

Per ulteriori chiarimenti o informazioni scrivere attps://www.psicologiafunzionale.it/s o telefonare al
numero 3479179779. Il Dirigente Scolasticc

( Prof. Domenico Di Fatta
Il documento e firmato digitalmente ai sensi deL®S. 82/2005 e ss.mm.ie sostituisce il documento cartaceo con fi
autografa




