
 

TABELLA DI VALUTAZIONE                                                                         

     Allegato A 

Candidato: 

punteggio 

 

a)Postura in asse bilanciata 

Inesistente 1 

Non adeguato ma miglioirabile 2 

Parzialmente adeguato 3 

Adeguato 4 

b) Impostazione esatta e simmetrica delle gambe, dei piedi, delle braccia, delle mani 

e della testa 

Inesistente 1 

Non adeguato ma miglioirabile 2 

Parzialmente adeguato 3 

Adeguato 4 

c) Adeguata capacità di orientamento nello spazio 

Inesistente 1 

Non adeguato ma miglioirabile 2 

Parzialmente adeguato 3 

Adeguato 4 

d) Senso ritmico 

Inesistente 1 

Non adeguato ma miglioirabile 2 

Parzialmente adeguato 3 

Adeguato 4 

e) Abilità di base alla sbarra e al centro 

Inesistente 1 

Non adeguato ma miglioirabile 2 

Parzialmente adeguato 3 

Adeguato 4 

Potenzialità strutturali  

f)Extrarotazione  

Insufficiente 1 

Sufficiente 2 

Discreta 3 

Buona 4 

g)Collo del piede  

Insufficiente 1 

Sufficiente 2 

Discreto 3 

Buono 4 

h)Flessibilità  

Insufficiente 1 

Sufficiente 2 

discreta 3 

buono 4 

i)Struttura fisica  

Proporzioni fisiche** 1 

Robusta 2 

Normale 3 

Esile 4 

TOTALE PUNTEGGIO 36/36 

**Non adeguate ai canoni coreutici  

   


